Catalogue des attaques

Tachi Waza

Coups de pieds

(niveaux Jodan, Chudan et Gedan)

· Mae Geri 

· Mawashi Geri

· Yoko Geri

· Ushiro Geri

· Ura Mawashi Geri

Coups de poing

(niveaux Jodan et Chudan)

· Oi Tsuki

· Gyaku Tsuki 

· Mawashi Tsuki

· Ura Tsuki

· Age Tsuki

· Uraken Uchi 

· Teicho Uchi

· Nukite

Attaques de face (saisies et poussées)

· Saisie de la gorge 1 main

· Saisie de la gorge 2 mains

· Saisie par dessus  bras

· Saisie par dessous bras

· Saisie du revers 1 main

· Saisie du revers 1 main + coup de poing

· Saisie du revers 1 main + coup de genou

· Saisie du revers 2 mains

· Saisie aux épaules 1 main

· Saisie aux épaules 2 mains

· Saisie d’un poignet 1 main

· Saisie d’un poignet 2 mains

· Saisie des 2 poignets

· Saisie croisée du poignet

· Saisie de la manche

· Saisie des 2 manches

· Poussée avant 1 main

· Poussée avant 2 mains

· Ceinture de la tête avant

· Menace d’attaque

Attaques de côté

· Saisie de la manche haute

· Saisie de la manche basse

· Ceinture de la tête

· Ceinture des bras

· Menace d’attaque

Attaques par arrière

· Saisie par-dessus le bras haute

· Saisie par-dessus les bras basse

· Saisie sous les bras haute

· Saisie sous les bras basse

· Saisie du col

· Ceinture du cou

· Menace d’attaque

Coups de bâton 

· De haut en bas
· Diagonale droite
· Diagonale gauche
· Côté gauche
· Côté droit
· Pique 
Contre couteau (coupe ou pique)

· De haut en bas
· Diagonale droite
· Diagonale gauche
· Côté gauche
· Côté droit
· Pique différents niveaux

· Smiley 

Contre révolver

· Menaces de face

· Menaces de dos
Position intermédiaire : Uke debout-Tori au sol

· Menace d’attaque, resp. approche de Uke, 

· Coups de pied 

· Tentative de saisie, Uke entre les jambes ou à côté de Tori

Position intermédiaire :  Tori debout-Uke au sol

· Défenses sur différents coups de pied

Ne waza
1. Uke entre les jambes de Tori

· Saisie du col 1 main
· Idem + coup de poing
· Saisie du col 2 mains
· Coup de poing direct
· Coup de poing en cercle
· Etranglement
2. Uke assis sur Tori

· Saisie du col 1 main
· Idem + coup de poing
· Saisie du col 2 mains
· Coup de poing direct
· Coup de poing en cercle
· Etranglement
3. Tori à còté de Uke

· Tentative de saisie côté Tori ou côté opposé

· Coup de poing même côté ou côté opposé

· Idem coups de pied

